Dlaczego dzieci potrzebuja uwaznego nastuchiwania
swiata?
WARSZTATY DLA NAUCZYCIELI

19.06.2026,10.00-15.00
Muzeum II Wojny Swiatowej, Gdansk

Zajecia majace na celu uwrazliwienie na dZzwiek w konteks$cie pracy edukacyjnej z dzie¢mi i
dziecieca literatura jako tekstem stuchanym.

Podczas szkolenia dla nauczycieli szk6t podstawowych zostang przedstawione informacje
praktyczne, materialy pomocnicze dla nauczycieli, linki, ewentualne scenariusze, prezentacja
wybranych publikacji, ksiazek ktére moga poméc w procesie wigczania audiokultury do
edukacji szkolne;j.

Audioedukacja to nauka uwaznego nastuchiwania swiata, budowanie wrazliwosci i
$wiadomosci hatasu i radzenia sobie z nim oraz walka z przebodZcowaniem. Jako ludzko$é
nigdy nie zyliSmy w czasie wiekszej niz teraz réznorodnosci dZwiekéw. Nigdy tez nie bylto
wiekszego zainteresowania audialnoscig - jak zauwazajq badacze, zyjemy w czasie zwrotu
audytywnego. Jednak ten zwrot ku audialno$ci (stuchaniu §wiata) ma powierzchowny
charakter, brak mu poglebienia i refleksji. Wspéiczesny badacz dZwieku - Julian Treasure
wyrokuje, ze wspoéiczesnie tracimy zmyst stuchu. Na ogét poswiecamy okoto 60 procent czasu
porozumiewania sie na stuchanie, ale zapamietujemy tylko 25 procent tego, co ustyszymy.
Uwaznego stuchania nalezy nauczy¢, wprowadzi¢ do szkoét jako staty element, ktéry mozna
wykorzystywacé na zajeciach z polskiego, przyrody, etyki czy muzyki. Stuchanie trzeba
rozumieé¢, poddawaé refleks;ji i interpretacji. Jesli dzis nie zadbamy o mtode pokolenie, ktére
zainteresowane jest od poczatku zycia telefonami komérkowymi i nowinkami technicznymi,
za 15 lat bedziemy mieli do czynienia ze spoteczenstwem gluchym na drugiego cztowieka,
nieczutym, w ktérym rozwija¢ sie beda: samotnos$¢, poczucie wykluczenia i niezrozumienia.
Stad propozycja naszego szkolenia dla nauczycielek i nauczycieli z Pomorza.

Audioedukacja jest takze przedmiotem idealnym dla uczniéw w spektrum autyzmu, z ADHD,
nadwrazliwych stuchowo, wyréwnuje szanse i tworzy mosty miedzy dzie¢mi. Umiejetnosci
zwigzane z prowadzeniem zaje¢ z audioedukacji przez nauczycieli przydadzg sie takze
dzieciom niedowidzgcym, bo pozwolg jeszcze bardziej uaktywnic¢ ich doskonale rozwiniety
zmyst stuchu. W naszym projekcie i podczas warsztatéw, ktére chcemy prowadzi¢, zwracamy
uwage na ekologie akustyczng, czyli rozwijajacy sie w szybkim tempie problem zwiazany z
hatasem i przebodZcowaniem, z ktérym nasze spoleczeristwo ma do czynienia. Proponujemy
spacery dzwiekowe, oazy ciszy, stuchanie stuchowisk zamiast ogladania filméw podczas lekcji,
pejzaze dzwiekéw i mase innych rozwigzan i scenariuszy zaje¢, ktére znalazly sie w napisanej
i wydanej przez nas ksigzce ,Stuchaj, aby zrozumie¢”, ktéra stala sie przyczynkiem do
spotecznego projektu, jaki staramy sie realizowa¢ od kilkunastu miesiecy, aby dotrze¢ z
potrzeba audioedukacji do kazdego wojewddztwa w Polsce.

Szkolenie bedzie prowadzone przez piecioro wykladowcéw - specjalistéw, Bedzie sie sktadato
ze spaceru dzwiekowego w terenie, ¢wiczen praktycznych, wykltadu dotyczacego tematu
zwigzanego z wygluszaniem klas i pomieszczen szkolnych a takze uwrazliwianiem
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nauczycielek i nauczycieli na problemy stuchowe dzieci (fizyczne) - przetwarzanie stuchowe,
niedostuch.

SLYSZE - SLUCHAM - ROZUMIEM - MOWIE

Stuch to podstawowe narzedzie do rozwijania kompetencji jezykowych i komunikacyjnych.
Badania wskazuja, ze dzieci, ktére maja stuch fizjologiczny w normie moga zachowywac¢ sie
tak, jak dzieci niedostyszgce. Proszg o powtdrzenie zdan, majg problem ze zrozumieniem
mowy w hatlasie, trudnosci z uwagg i koncentracjg stuchowag, co ostatecznie przeklada sie na
problemy z naukg i na relacje spoteczne. Zaburzenia Przetwarzania Stuchowego (ang.
Auditory Processing Disorder - APD), to trudnos$ci mézgu z interpretacja dZwiekéw, mimo ze
stuch fizyczny jest prawidlowy. Badania wskazujg, ze okoto 30% dzieci z dysleksja oraz 40-
50% dzieci z trudno$ciami w nauce (ang. learning disability) ma objawy centralnych zaburzen
stuchu, a trening stuchowy w znaczacy sposéb poprawia funkcjonowanie tych dzieci w szkole
oraz ich umiejetno$¢ czytania.

Podczas szkolenia opowiemy wiecej o APD, metodach diagnozy i rehabilitacji, wspélpracy ze
szkolami oraz formach wspierajgcych rehabilitacje.

Szkolenie rozpocznie sie 19 czerwca o godzinie 10:00 a zakonczy o godzinie 15:00.
Bedzie odbywatlo sie symultanicznie w dwéch grupach, a wykladowcy beda przechodzi¢
z sali do sali.

Miejsce realizacji
dwie sale warsztatowe w Muzeum II Wojny Swiatowej w Gdansku

PLAN WARSZTATOW
I grupa II grupa
10:00 - 10:15 wprowadzenie do audioedukacji. 10:00 - 10:15 wprowadzenie do audioedukacji.
Jak stuchaé, aby zrozumie¢? Jak stuchaé, aby zrozumie¢?
Prowadzenie: Magda Swierczynska-Dolot Prowadzenie: Kinga Sygizman

10:15-11:00 Co stycha¢ w polskiej szkole? 10:15-11:00 ,,Stysze - Stucham - Rozumiem”.

Hatlas i akustyka pomieszczen szkolnych Przetwarzanie stuchowe

Prowadzenie: Mikolaj Jarosz Prowadzenie: Edyta Stariczyk, Anna Walencik-Topitko

11:00 - 12:00 Spacer dzwiekowy jak metoda 11:00 - 12:00 zajecia praktyczne

nawigzywania relacji z otoczeniem prowadzenie: Magda Swierczynska-Dolot

Prowadzenie: Marcin Dymiter 12:00 - 12:30 przerwa na lunch (we wlasnym

12:00 - 12:30 przerwa na lunch (we wiasnym zakresie)

zakresie)
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12:30 - 13:30 zajecia praktyczne 12:30 - 13:30 Spacer dzwiekowy jak metoda

prowadzenie: Kinga Sygizman nawigzywania relacji z otoczeniem
Prowadzenie: Marcin Dymiter

13:30 - 14:15 ,Stysze - Stucham - Rozumiem”. 13:30 - 14:15 Co stycha¢ w polskiej szkole?

Przetwarzanie stuchowe Hatlas iakustyka pomieszczen szkolnych

Prowadzenie: Edyta Stanczyk, Anna Walencik-Topitko =~ Prowadzenie: Mikotaj Jarosz

14:15 - 14:45 podsumowanie warsztatéw 14:15 - 14:45 podsumowanie warsztatow

14:45 wreczenie certyfikatow 14:45 wreczenie certyfikatow

Organizatorzy: Fundacja Audionomia, Muzeum II Wojny Swiatowej

Mecenas Konkursu Audionomia Award: ERGO Hestia

Partnerzy: ECOPHON, Stowarzyszenie Komfort Ciszy, As Deweloper, Uniwersytet £6dzki
Dofinansowano ze srodkéw Wojewddztwa Pomorskiego.
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